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2017 _Felnott szinezo, avagy fesd ki a sajat vilagodat!
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Tudjatok, hogy mi az egyik legmendbb dolog a mai vilagunkban? Hat, nem mas,
mint a felndtt szinezd. Johanna Basford, a skot szarmazéast illusztrator igazi
torténelmet irt a modern miivészetben.A sikert szamdara a Secret Garden (Titkos kert)
cimi konyve adta meg, amibdl eddig vilagszerte 1,4 milli6 példanyban adtak el.
Ennek a tehetséges ndnek kdszonhetjiik azt, hogy napjainkban mar nem szamit
,cikinek” felndtt fejjel a szinezés, s nem kell sunyiban gyerekszinezdket tartanod
azzal az indokkal, hogy ,,0, ezt csak az unokahugodnak vetted”, mert manapsag mar
trendinek szamit. Mindenféleképpen érdemes beszereznetek egy ilyen varazslatos
konyvet, ami koriilbeliil 40-50 oldalnyi kifestégytijteménybdl all. En annak idején
netrdl rendeltem meg a Titkos Kert-et, amit csak ajanlani tudok Mindenkinek!

Ez volt a legels6 alkotasom! [ El nem tudom Nektek mondani, hogy milyen élményt
¢lhettem at, mikozben minden egyes ecsetvondssal egyre szinesebbé valt a fekete-
fehér illusztracio. Mig az abra szineket kapott, én pedig cserébe leirhatatlan
boldogsagban teld pillanatokkal lehettem gazdagabb.

Milyen jotékony hatdsai vannak a szinezésnek?

Gondoltatok volna, hogy rajzolds kozben a bal raciondlis agyfélteke, ami
folyamatosan porog a sok felesleges gondolatparbaj miatt, ez olyankor kikapcsol, s a
jobb agyfélteke lesz a dominans. A szinezés még ennél is jobb tud lenni, igaz
ilyenkor mind a két agyfélteként ,,dolgozik”, viszont pozitiv hatdsai akar azonnal
érezhetdek. Ilyenkor csokken a vérnyomds, a pulzus. Elfelejtiink stresszelni, ami
gyakrabban 1s megeshetne veliink. Riadasul megszabadit sok felesleges rossz
energiatdl, mint példaul a szorongds, félelem

A szineknek megannyi jotékony hatasuk van a kdzérzetre nézve. Lassuk, hogy mik is
ezek.

Sarga: Meleg szin, ami a fényt és melegséget sugaroz. Nemcsak a hangulatunkat
dobja fel, hanem idegrendszeriinkre illetve emésztdszerveinkre is pozitivan hatnak.

Narancssarga: A szexualitas, termékenység {6 szineként tartjdk szamon. Vidamsagot
hoz a mindennapokba ¢és élénkiti a kozérzetet. Immunrendszer erdsitésén kiviil
pajzsmirigy és hormonzavarok gyodgyitasara is egyarant alkalmazzak.
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Voros: Ennek a szinnek hallatan 4ltalaban mindenkinek a rozsa, vagy a szenvedély
jut eszébe. Igaz is, viszont ezeken kivill még ide kapcsolhatjuk a vérkeringés
serkentését, bakterialis fertdzések ellen is hatékony, rdadasul epilepszia illetve
szivproblémak kezelésére is alkalmas.

7061d: A szintiszta természet illetve az élet szine, avagy a harmonia €s az egyensuly
tokéletes egyiittese. Nem hidba mondjak azt, hogy a természet a legjobb orvos, és a
benne talalhato flivek, kiilonb6z6é novények pedig a természet orvossagai. Rendkiviili
gyogyito hatassal birnak.

Piros: LOVE...AMORE...LIEBE...vagyis a SZERELEM szine, ami az ¢én
személyesen kedvencem. Tiiz szineként is jelen tartjdk. Rokonsagba allnak a
vorossel. A piros is jelenthet egyuttal szenvedélyt. Energikussa teszik a kornyezetet,
¢lettel telibbé..viszont, ha til sok van beldle az akar frusztral6 is lehet.

Lila: A Milka tehén szine..haha. Na, j6 komolyra forditva a szo6t. Ez egy rendkiviil
sokoldalu szin, ami nemcsak a méltosadgot képviseli, de a magiaban is eldszeretettel
hasznéljdk. Taldn a Milka tehén is igy szerezhette limitdlt kiaddsu szinét.
Maskiilonben segit lekiizdeni a szorongast, a félelmeket. Koncentracios képesseged is
nagyban fejleszti.

Kék: ,,Lehet zold az ég ¢és lehet kék a fii”’- hangzik el egy csodas Varga Viktor
szamban. Viszont a valosagban az éghez kapcsoljuk ezt a szint illetve a tengerhez.
Azzal ellentétben, hogy hideg szinként emlegetik, rendkiviil pozitiv szin. Belso
nyugalmat jelképez. Kapcsolatteremtést nagyban el0segiti.

Barna: Nemcsak a fold, hanem a gyarapodas szine is. Gazdagsagot, nyugalmat,
pénziigyi-anyagi biztonsagot is jelenthet.

Arany: A gazdagsag, anyagiassagot szimbolizalja. Ezaltal egyuttal Onbizalmat,
inspiracidt adhat. Azonban tulzasba is lehet vinni, az ego imadja ezt a szint, mivel
hatalmat, ndvekedést is jelenthet szdmara.

Eziist: Err6l nekem valahogy mindig a kémia jut az eszembe. Vagy azaz eziist
karko6td, amit annak idején egy tirazas soran sikeriilt elhagynom. Viszont azon kiviil,
hogy részemrdl figyelmetlenségre utal, masrészt a ndiesség, érzékiség szineként is
emlegetik.

Fehér: (mér csak a hitelesség kedvéeért) A galamb, vagyis a béke legtisztabb
képviseldje illetve a fényé. Valladsban, egészségiigyben is gyakran eléfordul. Bar az
utobbi mar kezd kimenni a divatbdl ugyanis szakemberek szerint a tal steril, fehér
kopenyes orvosok, falak, a betegben tulzott frusztracidohoz, allapot visszaeséshez is
vezethetnek. Ezen kiviil rendkiviil sok jotékony hatdsa is van, mint példaul a



méregtelenités, megbocsajtas eldsegitése.

Fekete: Sotét, rideg, ijesztd, avagy a halél szineként tartjak szamon. Altaldban negativ
dolgokhoz kapcsoljadk. Viszont ennek a szinnek is megvan a maga jo célja, segit
lekiizdeni a félelmeinket, er6sebbé tesz Minket.

Rézsaszin: A szeretet és felhdtlen szerelem szine. ,, A rdézsaszin felhdk kozott jar-
szoktdk mondani. Boldogsagra is utalhat. Aki szereti ezt a szint, érzékenyebb a
vildgban torténd dolgokra, vidam egyéniséget képvisel.

Most akkor kanyarodjunk kicsit vissza a szinez¢s jotékony hatasaihoz!
Noveli a képzelderddet, kreativabba tesz.

Az ember ilyenkor szinte meditativ allapotba keriil. Egyesek beszdmoltak arrol is,
hogy nekik sikeriilt szinezés kozben atélni a FLOW-¢lményt, amikor teljesen
bele¢ljiik magunkat az éppen végzett tevékenysegbe. Az a bizonyos €rzés mikor
megszlnik az 1d6 1s, nem érzékeljikk a koriilményeket, vagyis 100%-ban a jelenben
tartozkodunk.

Fejleszti a motorikus képességet.

Unalomiizésnek is kivaléoan megfelel. Rdadasul barhova Magaddal viheted, remek
tars a hét minden napjan.

Nosztalgiazas szempontjabol is remek. Visszarepit gyermekkorunkba, régi kellemes
emlékeket hozhat a felszinre.

Nemcsak Téged derit jobb kedvre, de végiil szeretteid arcara is mosolyt csalhatsz a
remekmiiveddel.

Ha sikeriilt meghoznom a kedveteket a szinezéshez, akkor hajra vagjatok bele akar
azon nyomban!

Vidam, oromokkel teli alkotast!

Klasszikus autok felnott szinez6 képeslapkonyv

https://rajzshop.hu/termek/klasszikus-autok-felnott-szinezo-kepeslapkonyv/


https://rajzshop.hu/termek/klasszikus-autok-felnott-szinezo-kepeslapkonyv/

http://nol.hu/kultura/nem-talalt-ki-semmi-ujat-megis-megorjitette-a-vilagot-
1627003

Johanna Basford elsd felndtteknek készitett szinezOkonyve, a Titkos kert 2013-ban
jelent meg. Eldszor 13 ezer példanyban nyomtattak, és el is adtdk abban az iitemben,
ahogy szamitani lehetett ra. Egy évvel késObb aztan felporogtek az események, 2015
Oszére mar 200 ezret vettek meg beldle vilagszerte. A rajzold felhivta ligynokét,
kérve, hogy értesitse, ha meglesz a 250 ezer, mire az kozolte vele: karacsonyra elérik
az egymilliot. Az elsé harom konyvébdl — Titkos kert, Blivos erdd, Kincses 6cedn —
40 orszagban Osszesen tizmillid6 példanyt adtak el. Csak Kindban harommillio
fogyott.

Munkéssagaért 2016-ban a Brit Birodalmi Rend tiszti cimeével tiintették ki. Jellemzd,
hogy az eseményen a kiralyi palmahaz ndvényei nytigozték le a leginkdbb. A munkai
alapjan elvarazsolt miivészléleknek tiind Basford nagyon is redlisan gondolkodik a
karrierjérdl; nincsenek illazidi a szinezék jovojérdl: — Ez is lecseng majd, én pedig
ismét rajzolhatom a tapétaimat...
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